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1. Комплекс основных характеристик Программы

1.1.Пояснительная записка

    Программа модифицированная и составлена в соответствии с Образовательной программой МБУ ДО «Обоянский районный Дом пионеров и школьников Курской области».

   Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины.

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине.

Нормативно-правовая база.

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от  31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020);
2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.;
3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р;
4. Приказ Минобрнауки России № 882, Минпросвещения России № 391 от 05.08.2020 г. (ред. от 26.07.2022 г.) «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
5. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. № 4652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

7. 12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

8. Приказ Министерства образования и науки Курской области от 22.08.2024 г. № 1-1126 «О внедрении единых подходов и требований к проектированию, реализации и оценке эффективности дополнительных образовательных программ».
9. Уставом МБУ ДО «Обоянский районный Дом пионеров и школьников Курской области»
10. Положение о рабочей программе дополнительного образования детей МБУ ДО «Обоянский районный Дом пионеров и школьников Курской области» 

Новизна образовательной программы состоит: 

- в преемственности с программами основной школы, она дополняет основные образовательные курсы  по истории, географии,  обеспечению безопасности жизнедеятельности, физической культуре.

- готовит к службе в Вооруженных силах РФ и смежным профессиям.

Программа построена  по технологии  дифференцированного обучения в вопросах организации образовательной деятельности и отслеживании результатов реализации программы. Это  позволяет учитывать индивидуальный темп развития и особенности восприятия детей, расширять поле их возможностей.
Перечисленные особенности программы позволяют эффективно изучать ее, а в дальнейшем применять полученные навыки на практике.

Актуальность программы. В наше время в жизни большинства людей не хватает физической двигательной активности, здоровых привычек, положительных эмоций, в том числе, радости общения и ощущения успеха. Это касается также детей и молодежи. Отсутствие увлечений, самореализации и успешности приводит к неуверенности в собственных силах, и, вслед за этим, к ухудшению самочувствия, эмоционального, психического и физического здоровья.

В жизни человека, в его организме всё должно быть сбалансировано; ему необходим вполне определенный объём физической и эмоциональной нагрузки, определенное количество разнообразных питательных веществ, информации, социального общения, определенное время для работы, творчества, сна и отдыха. Если человек получает слишком мало или, наоборот, слишком много нагрузки, информации, пищи или отдыха, тогда нарушается равновесие систем, и расстраиваются их функции. Если нет равновесия – нет здоровья и благополучия. Очень важным фактором для здоровья и самочувствия любого человека является возможность его самореализации.

Занятия физической культурой и спортом, доармейская военная подготовка и, в частности, занятия в военно-спортивном подростковом клубе – это и есть самореализация, путь становления здоровой и успешной творческой личности. У подростков, активно занимающихся спортом и готовящихся к службе в армии, развиваются не только физическое, но и психическое здоровье, морально-нравственные качества личности, что, в свою очередь, способствует формированию гражданско-патриотических взглядов и профилактике различных вредных привычек.
На занятиях в военно-спортивном патриотическом клубе в современном образовательном учреждении присутствуют и тренировки, и походы, и экскурсии в музеи,  и различные соревнования, что даёт возможность воспитанникам клуба проявить себя в разных видах деятельности. А дружеские отношения в коллективе, личные достижения и командные победы в различных конкурсах создают только положительные эмоции, являющиеся важным фактором формирования здоровой атмосферы и успешности в жизни подростка.
Занятия в военно-спортивном патриотическом клубе – это труд, творческий путь к духовному и физическому здоровью. Поэтому, здоровьесберегающие технологии в работе педагогов военно-патриотической направленности являются одними из основных. 
Отличительные особенности дополнительной общеразвивающей  программы  является то, что она совмещает  общевоинскую, физическую, гуманитарную и специальную   подготовку.  Программа дает возможность получить допрофессиональную военную подготовку, совершенствовать знания и навыки по основам воинской службы и  специальной  подготовки.

Уровень программы— базовый. 
Язык обучения – русский.

Адресатом программы являются учащиеся 14-17 лет
Режим занятий: занятия  проводятся три раза в неделю по 2 часа, продолжительностью 45 минут каждый, 10 минут перемена.
Направленность программы: туристско-краеведческая.
Форма занятий: индивидуальная, фронтальная  и групповая.
Форма организации образовательного процесса: лекции и практикумы.
Форма обучения – очная. Реализация образовательной программы возможна с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

Особенности организации образовательного процесса: реализуется по принципу сетевой формы. МБУ ДО «Обоянский районный Дом пионеров и школьников Курской области» является базовой организацией, МБОУ «Зоринская СОШ» - организация участник.
1.2.
Объём программы.

Объём и срок освоения программы. Программа рассчитана на 1 год обучения, 6 часов в неделю, 216 часов в год.
1.3. Цели и задачи

   Цель военно-патриотического воспитания—развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной службы, верности конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокой ответственности и дисциплинированности. Для достижения этой цели требуется выполнение следующих основных задач.

1.4. Задачи:
Обучающие:
·       формировать первичные знания и навыки военного дела, необходимые для прохождения военной службы по призыву, выбора профессии и продолжения дальнейшего обучения.
·        развивать у воспитанников наблюдательность, память, внимание, исполнительность, дисциплинированность, сноровку и самостоятельность принятия решений, волевые и морально психологические качества;
·        создать условия для социализации воспитанников и подготовки их к службе в рядах вооруженных сил РФ средствами патриотического воспитания в системе дополнительного образования.
Воспитательные:
·        воспитывать у детей и подростков чувства патриотизма, формировать появление заинтересованности (мотивации) в прохождении воинской службы, обучение навыкам военной подготовки;

·        формировать опыт гражданского поведения, проживания эмоционально насыщенных ситуаций, гуманного поведения и овладения воспитанниками ситуациями реальной ответственности, самостоятельности;

·        научить воспитанников строить отношения со сверстниками, взрослыми и решать совместные проблемы, организовывать свой досуг, учить  свободе  выбора  поступков,  способам саморегулировании поведения во всех сферах жизнедеятельности и принятию решений.

·        включить воспитанников в гражданские социально значимые дела области, города, района и центра, предоставив им возможность для проявления гражданских чувств и сознания воспитанников на основании исторических ценностей и роли России в мировой истории, приобщение воспитанников к культурным отечественным ценностям.

·        формировать черты толерантной личности воспитанников, ценностное отношения к себе, сверстникам и взрослым людям.
Развивающие:
·        комплексная (социально-психолого-педагогическая) поддержка проблемных в общении и поведении детей и подростков, формирование у них позитивной социализации, предупреждение детской преступности;

·        организовать совместную, продуктивную творческую деятельность и общение воспитанников с педагогами дополнительного образования в рамках занятий по различным дисциплинам, в соответствии с учебным планом, направленную на самоактуализацию, самопознание, самоопределение, саморазвитие воспитанников.
·         коррекция межличностных отношений, направленная на необходимость защиты слабых и недопустимость насилия и террора;

·        профилактика здорового и активного образа жизни детей и подростков, укрепление их физического, психического и социального здоровья.

1.4 . Планируемые результаты

Личностные результаты:
– осознание себя членом общества и государства, самоопределение своей российской гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к её истории и культуре;
– осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и целостного отечества при всем разнообразии культур;
 – уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России;
– уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей;
– способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
Метапредметные результаты:
– способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную на познание закономерностей социальной действительности;
– умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач;
– освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе);
– способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную на познание закономерностей социальной действительности;
– способность использовать источники художественного наследия в пересказе, анализировать тексты, пересказы, ответы товарищей,
– приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе);
Предметные результаты:
– усвоение первоначальных сведений о правах и свободах человека, об обществе и роли человека в нем;
– владение базовым понятийным, необходимым для получения дальнейшего правового образования. Иметь представление о понятиях: равноправие, хороший поступок, плохой поступок, правило, закон, права человека, религия, вероисповедание, социальная помощь, Конституция, Декларация и Конвенция ООН, ребенок, государство, гражданство, социальная защита, инвалид, милосердие, родословная, здоровый образ жизни, дискриминация, раса, расизм, право, свобода, обязанность, ответственность.
– владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в социуме;
– овладение основами правовой грамотности, правилами правового и нравственного поведения.
– знание наиболее значимых событий в истории материальной и духовной культуры России.
1.5. Содержание программы
Содержание программы
	1
	Безопасность и защита человека в опасных и                                        

чрезвычайных ситуациях    
	Инструктаж по технике безопасности. Опасные и чрезвычайные ситуации. Главные правила  безопасности. Правила  поведения в условиях вынужденной автономии. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Основы туристического похода. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Опасные ситуации в быту. Нарушение экологического равновесия. Аварийные ситуации на транспорте.

	2
	Первоначальная подготовка  
	Российские Вооруженные Силы на современном этапе. Техника и вооружение ВКС. Техника и вооружение Военно-морского флота. Боевая техника и вооружение сухопутных войск. Боевая техника и вооружение войсковых частей Курского гарнизона.

	3
	Общественно-государственная подготовка
	Конституционные основы РФ. Воинские должности и звания. Российский солдат.

	4
	История Вооруженных Сил России
	Выдающиеся военные  ученые и конструкторы России.  Древняя Русь. Московское  государство. Великий год России.  Императорская Россия

	5
	Уставы Вооруженных Сил России      
	История зарождения Уставов ВС РФ. Размещение, жизнь и быт военнослужащих. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

	6
	Военная топография
	 Местность как элемент боевой обстановки.  Измерения на местности. Топографические и специальные.  Рельеф местности и его изображение на картах карты

	7
	Огневая подготовка и стрелковое оружие
	Материальная часть автомата Калашникова. Материальная часть пистолета Макарова. Основы и правила стрельбы.

	8
	Радиационная, биологическая и химическая защита 
	Ядерное оружие. Химическое оружие. Биологическое  оружие. Коллективные и индивидуальные средства защиты

	9
	Основы пожарного дела
	 История развития пожарной охраны. Действия при обнаружении пожара.

	10
	Медико-санитарная подготовка  
	 Значение первой доврачебной помощи и правила ее оказания. Понятие о ране, классификация ран  и осложнения. Виды кровотечений и их характеристика. Первая доврачебная помощь при ранениях. Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь. Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь. Реанимация.

	11
	Физическая подготовка                                                                                                                                     
	Общеразвивающая спортивная подготовка. Спортивные игры. Преодоление препятствий. Легкая атлетика


2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1 Календарный учебный график

	№ п/п
	Год обучения, уровень
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий
	Нерабочие праздничные дни
	Сроки проведения промежуточной аттестации

	1.
1
	1 год 

обучения
2024/2025, базовый
	09.09.24
	31.05.25
	 36
	72
	144
	2 раза в неделю по 2 часа
	 04.11.24

30.12.24

08.01.25

01-04.05.25

08-11.05.25
	Декабрь

2024 г.
Май

2025 г.


2.2 Учебный план
	Наименование раздела, темы
	Количество  часов
	Форма аттес-тации/контроля

	
	Всего
	Теор.
	Прак
	

	Раздел «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях»                                      
	30
	27
	3
	

	Опасные и чрезвычайные ситуации. Главные  правила  безопасности
	2
	2
	
	Собеседование

	 Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе  
	2
	2
	
	Собеседование

	 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного  и техногенного характера                 
	4
	2
	2
	Собеседование

	 Правила поведения в ситуациях криминогенного характера          
	2
	2
	
	Собеседование

	 Основы подготовки к туристическому походу 
	10
	10
	
	Собеседование


	 Уголовная ответственность несовершеннолетних
	2
	2
	
	Собеседование

	  Опасные ситуации в быту.  Пожары.
	2
	2
	
	Собеседование

	  Средства тушения пожаров         
	2
	1
	1
	Собеседование

	  Аварийные ситуации на транспорте 
	2
	2
	
	Собеседование

	 Нарушение экологического

 равновесия                     
	2


	2
	
	Опрос. Зачет

	Раздел «Первоначальная подготовка»
	24
	16
	8
	

	Российские Вооруженные Силы на современном этапе
	4
	4
	
	Собеседование

	Военная присяга и Уставы
	2
	2
	
	Собеседование

	Техника и вооружение Военно-воздушных сил
	2
	2
	
	Собеседование

	 Техника и вооружение Военно-морского флота
	2
	2
	
	Собеседование

	 Боевая техника и вооружение сухопутных войск
	4
	4
	
	Собеседование

	 Боевая техника и вооружение войсковых частей Курского гарнизона
	8
	
	8
	Собеседование

	Строевая подготовка
	2
	
	2
	Самооценка

	Раздел «Общественно-государственная подготовка»
	8
	8
	-
	

	 Конституционные основы РФ
	2
	2
	
	Собеседование

	 Воинские должности и звания
	2
	2
	
	Собеседование

	 Российский солдат
	2
	2
	
	Собеседование

	 Выдающиеся военные  ученые и конструкторы России
	2
	2
	
	Опрос

	Раздел «История Вооруженных Сил России»
	10
	10
	-
	

	 Древняя Русь
	2
	2
	
	Собеседование

	 Московское  государство
	2
	2
	
	Собеседование

	 Императорская Россия
	2
	2
	
	Собеседование

	 Великий год России
	2
	2
	
	Собеседование

	Экскурсия в музей
	2
	
	2
	Собеседование

	Раздел «Уставы Вооруженных Сил России»
	8
	6
	2
	

	 История зарождения Уставов ВС РФ
	2
	2
	
	Собеседование

	 Размещение, жизнь и быт военнослужащих
	2
	2
	
	Собеседование

	 Военнослужащие и взаимоотношения между ними
	2
	2
	
	Собеседование

	Строевая подготовка
	2
	
	2
	Зачет

	Раздел «Военная топография»
	8
	5
	3
	

	 Местность как элемент боевой обстановки
	2
	1
	1
	Собеседование

	 Измерения на местности
	2
	
	2
	Собеседование

	 Топографические и специальные карты
	2
	2
	
	Собеседование

	 Рельеф местности и его изображение на картах
	2
	2
	
	Опрос

	Раздел «Огневая подготовка и стрелковое оружие» 
	18
	6
	12
	

	 Материальная часть автомата Калашникова
	6
	2
	4
	Собеседование

	Материальная часть пистолета Макарова
	4
	1
	3
	Собеседование

	 Основы и правила стрельбы
	8
	3
	5
	Собеседование. Зачет

	Раздел «Радиационная, биологическая и химическая защита»
	12
	8
	4
	

	 Ядерное оружие
	4
	4
	
	Собеседование

	 Химическое оружие
	2
	2
	
	Собеседование

	 Биологическое  оружие
	2
	2
	
	Собеседование

	 Коллективные и индивидуальные средства защиты
	4
	
	4
	Собеседование

	Раздел «Основы пожарного дела»
	12
	8
	4
	

	 История развития пожарного охраны
	4
	4
	
	Собеседование

	 Действия при обнаружении пожара
	4
	4
	
	Собеседование

	 Экскурсия в пожарное депо
	4
	
	4
	Собеседование

	Раздел «Медико-санитарная подготовка»
	16
	12
	4
	

	 Значение первой помощи и правила ее оказания
	2
	2
	
	Комбинированная

	 Понятие о ране, классификация ран  и осложнения
	2
	2
	
	Комбинированная

	 Виды кровотечений и их характеристика
	2
	2
	
	Комбинированная

	 Первая доврачебная помощь при ранениях
	2
	2
	
	Комбинированная

	 Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь
	4
	2
	2
	Комбинированная

	Реанимация
	4
	2
	2
	Комбинированная. Зачет

	Раздел «Физическая подготовка»
	70
	-
	70
	

	 Общефизическая подготовка
	14
	
	14
	Собеседование

	 Преодоление полосы препятствий
	10
	
	10
	Собеседование

	 Легкая атлетика
	8
	
	8
	Собеседование

	 Спортивные игры
	20
	
	20
	Собеседование

	 Рукопашный бой
	4
	
	4
	Собеседование

	 Спортивные игры
	14
	
	14
	Собеседование. Зачет

	 Итого
	216
	106


	110


	


2.3. Оценочные материалы

В середине и конце учебного года заполняется мониторинг образовательного уровня обучающихся, который позволяет определить активность каждого ребёнка, его профессиональный рост, оценить предметные, личностные и метапредметные результаты. 

2.4.Формы аттестации

Виды контроля.

В течение учебного года в объединении с целью проверки качества знаний, умений и навыков, эффективности обучения проводятся три вида контроля:

текущий контроль

промежуточный контроль – в течение учебного года;

итоговый контроль – в конце учебного года.

Формы контроля: наблюдение, беседа, анкетирование, тестирование, опрос, соревнований, зачетного турист​ского похода. В процесс оценки собственных достижений вовлекаются обуча​ющиеся, что является концентрированным выражением общественно​го мнения группы о каждом подростке.

Уровень теоретической подготовки определяется через зачетные теоретические занятия по разделам программы в форме: контрольно-тренировочных тестов и заданий, анкетирования и опроса.

Уровень практической подготовки определяется с помощью контрольно-практических заданий, сдачи спортивных нормативов, во вре​мя зачетных учебно-тренировочных занятий и сборов, работы обучаю​щихся в качестве помощников руководителей, участия в соревнованиях различного уровня, творческих конкурсах, во время зачетных учебно-тренировочных, степенных и категорийных походов.

Уровень социально-психологической, морально-волевой подготов​ки и воспитанности отслеживается через тестирование и наблюдения педагога.

Наиболее качественные показатели уровня обучения дают итоговые походы и другие многодневные мероприятия, являющиеся для членов объединения своеобразным экзаменом на проверку таких качеств, как самостоятельность, выносливость, физическая подготовка, овладение туристскими и специальными навыками и умениями. Каждый обу​чающийся оценивается педагогом, друзьями и в зависимости от этой оценки у каждого из них определяется статус в группе.  

2.5. Методическое обеспечение
Современные педагогические технологии:

– личностно-ориентированное обучение;

– технология сотрудничества;

– технология адаптивной системы обучения;

– технология игрового обучения.

 Методы обучения и воспитания: словесные методы, наглядные, практические.
Особенности и формы организации образовательного процесса:

Индивидуально-групповая и групповая форма организации образовательного процесса.
Формы учебного занятия: поход, игра, соревнования, беседа, викторина, практические и теоретические занятия.
Алгоритм учебного занятия:

1.Организация начала занятия (актуализация знаний);

2.Постановка цели и задач занятия (мотивация);

3. Теоретическая часть (ознакомление с новым материалом);

4. Практическая часть (первичное закрепление навыков);

5. Рефлексия

Дидактический материал:
– Примеры для выполнения упражнений и работ;

– Инструкции и презентации к занятиям; 

– Раздаточные материалы.
1. Методические материалы

Перечень оборудования:

Компьютер, видеопроектор, экран, флеш-накопители, диски; 

    Макеты, муляжи, модели:
· Медицинский тренажер «Максим-III»

· Автоматы АК-74

· Пистолеты Макарова

· Пневматическая винтовка

· Пневматические пистолеты

· Учебные мины (противопехотные, противотанковые)

· Комплект туристического снаряжения

Стенды, плакаты:
Стенды

· Единая государственная система предупреждения и лик​видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

· Пожары, взрывы

· Виды Вооруженных сил

· Строевая подготовка

· Тактическая подготовка

· Огневая подготовка

· Правила оказания медицинской помощи

 Плакаты
· Безопасность дорожного движения
· Гражданская оборона и защита от чрезвычайных си​туаций

· Основы медицинских знаний и правила оказания пер​вой медицинской помощи

· Уголок безопасности дорожного движения

Средства индивидуальной защиты
Средства защиты дыхания
· Ватно-марлевые повязки

· Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.)

· Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) 

Средства медицинской защиты
· Аптечка индивидуальная (типа А-2 и т. п.)

· Аптечка КИМГЗ

· Аптечка ФЭСТ

2.5. Условия реализации Программы
Материально-техническое обеспечение: занятия проводятся на спортивной площадке, в спортивном зале, на улице, для теоретических занятий просторный светлый кабинет, оснащенный партами, стульями и доской. 
Информационное обеспечение:

компьютер, интерактивная доска,
разработки игр (грамматических, лексических, коммуникативных);

тестовый материал;

Кадровое обеспечение: Занятия ведет педагог дополнительного образования, обладающий профессиональными знаниями в предметной области, знающий специфику организации дополнительного образования, имеющий средне-специальное или высшее педагогическое образование и практические навыки в сфере организации интерактивной деятельности детей.

Раздел 3. Рабочая программа воспитания

Цель: создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также духовному и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме.

Формы и содержание деятельности, особенности 
Формы воспитательной работы многообразны, их можно условно разделить на три группы:

беседы, встречи, диспуты, дискуссии, «круглые столы», дебаты - специально организованный обмен мнениями по какому-либо вопросу (проблеме) для получения информационного продукта в виде решения;

«коллективные творческие дела» - литературные вечера, концерты, праздники, конкурсы, фестивали, КВН и другое;

разнообразные игровые формы - познавательные игры, сюжетно- ролевые игры, продуктивные игры, защита проектов и многое другое.
Раздел 4. Календарный план воспитательной работы

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Дата
	Форма проведения

	1
	Начало учебного года. Инструктаж
	Сентябрь
	Беседа

	2
	7 ноября 1941 г. Парад на Красной площади
	Ноябрь
	Беседа. Видеофильм

	3
	9 декабря. День Героев Отечества
	Декабрь
	Мероприятие

	4
	23 февраля. День защитника Отечества
	Февраль
	Беседа

	5
	18 апреля 1242 г. Победа А.Невского над немецкими рыцарями
	Апрель
	Беседа. Фильм

	6
	9 мая 1945 г. День Победы в Великой Отечественной войне
	Май
	Беседа. Патриотический фильм


Раздел 5. Список используемой литературы
1.  «Основы безопасности жизнедеятельности»: 8 класс: учеб. для общеобразовательных учреждений/М.П.Фролов и др.; под ред. Ю.Л.Воробьева.—М.: АСТ: Астрель, 2008.
2.  Основы безопасности жизнедеятельности : 9 кл. [Текст] : учеб. для общеобразоват. учреж​дений / М. П. Фролов [и др.]; под ред. Ю. Л. Воробьева. - М. : АСТ : Астрель, 2011.

3. «Основы безопасности жизнедеятельности»: 10 класс: учеб. для общеобразовательных учреждений/М.П.Фролов и др.; под ред. Ю.Л.Воробьева.—М.: АСТ: Астрель, 2008.
4. «Основы безопасности жизнедеятельности»: 11 класс: учеб. для общеобразовательных учреждений/М.П.Фролов и др.; под ред. Ю.Л.Воробьева.—М.: АСТ: Астрель, 2008.
5. "Правила безопасности для взрослых и детей": А.Г.Рыхнов; под ред. В.В.Шевченко.--"Библиотечка "Военные знания", 2006 г.

6. "Огневая подготовка": Е.А.Попов; под ред. В.В.Рябчука.--ООО "Редакция журнала "Военные знания", 2004 г.

7. "Строевая подготовка": уч. пособие.--Библиотечка "Военные знания", 2009 г.

8. "Физическая подготовка": А.А.Квак; "Библиотечка "Военные знания", 2010 г.

9. "Пневматическое оружие": А.Д.Дворкин.--ООО "Редакция журнала "Военные знания", 2001 г.

10. "Военная топография": уч. пособие.--"Библиотечка "Военные знания", 2010 г.

11. "Тактическая подготовка": А.А.Нефедов; --"Библиотечка "Военные знания", 2010 г.

12. "Подготовка учащейся молодежи": сост.  И.П.Цуканов.--КОПОО Центр "Поиск", Курск, 2004 г.

13. "Командно-штабные, тактико-специальные и комплексные учения, объектовые тренировки, "день защиты детей" в учебных заведениях": сост. М.А.Петров;--"Библиотечка "Военные знания", 2007 г.

14. "Имена Героев на карте Курской области": сост. Д.В.Михайлов; изд. НП"Праздник улицы Героя", 2011 г.

15. Азбука военной службы./ П.Новиков.-Центр народной помощи «Благовест».-Курск.: 1999.

16. Мой выбор. Учебные военные центры./П.И.Антипин.-М.: 2008.

17. Школа против террора. Методические указания./Под ред. Б.И.Мельничук.-М.: «Кириллица», 2005. 

18. Ресурсы Интернет.

19. Плакаты ВС РФ.
Приложение 1

Оценочные материалы

Тест

Вопрос № 1.
 Обстановка  на определённой территории, сложившаяся в результате действия опасного природного явления, стихийного бедствия,  которое нарушило привычные условия жизнедеятельности людей,  может принести ущерб их здоровью, окружающей среде, материальным ценностям:
1.       опасные природные явления;

2.       чрезвычайная ситуация природного характера;  Верный ответ
3.       стихийные бедствия;

опрос № 2.
 Разрушительные  катастрофические природные явления, приводящие к нарушению повседневного уклада жизни значительных групп людей, уничтожению материальных ценностей, нередко к катастрофе с большим количеством человеческих жертв:
1.       стихийные бедствия; Верный ответ
2.       ЧС природного характера;

3.       опасные природные явления;

Вопрос № 3.
 Результат действия природных процессов, разрушительная сила которых угрожает жизни и здоровью людей:
1.       стихийные бедствия;

2.       ЧС природного характера;

3.       опасные природные явления; Верный ответ
 
Вопрос № 4.
 Общие рекомендации  в ЧС - покинуть помещения при  первых толчках; бежать на открытое пространство, подальше от зданий и сооружений; беречься  летящих предметов; возвращаться в свои дома только после разрешения специалистов МЧС это:
1.       землетрясения;  Верный ответ
2.       извержения вулкана;

3.       обвалы, оползни;

Вопрос № 5.
Общие рекомендации  в ЧС - эвакуация населения с предметами первой необходимости - всё упаковать в полиэтиленовые пакеты и уложить в сумку -это:
1.       землетрясение;

2.       обвалы, оползни;  Верный ответ
3.       извержение вулкана;

Вопрос № 6.
 Общие рекомендации  в ЧС. - эвакуация в безопасное место с вещами первой необходимости, защитить слизистые оболочки (респиратором, очками)- это:
1.       землетрясения;

2.       извержение вулкана; Верный ответ
3.       обвалы, оползни;

Вопрос № 7.
 Смерчи, ураганы относятся к:
1.      геологическим ЧС;

2.      метеорологическим ЧС;  Верный ответ
3.      гидрологическим ЧС;

 
 
Вопрос № 8.
 Наводнения, цунами относится к :
1.      метеорологическим ЧС;

2.      гидрологическим ЧС;   Верный ответ
3.      геологическим ЧС;

 

Вопрос № 9. (Баллов: 1.0)
 Основные причины лесных пожаров (найдите ошибку)
1.       безответствен6ость и беспечность людей;

2.       климатогеографические особенности ландшафта местности;

3.       оставленный в лесу мусор;

4.       грозы;

5.       вырубка лесов;  Верный ответ
 
                «Мониторинг образовательного уровня обучающихся»

Результаты мониторинга

ФИО педагога: 

Название объединения: «Факел»

Год обучения: 1
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Приложение 2

Календарно-тематическое планирование    
	№ п/п
	Тема занятия

	Форма занятия
	Количество часов 
	Место проведения

	
	
	
	
	

	1. 1
	Инструктаж по технике безопасности. Опасные и чрезвычайные ситуации. Главные  правила  безопасности
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	2. 2
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе  
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	3. 3
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного  и техногенного характера                 
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	4. 4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного  и техногенного характера                 
	Лекция. Дискуссия
	практика-2
	Каб. №2

	5. 5
	 Правила поведения в ситуациях криминогенного характера          
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	6. 6
	 Основы подготовки к туристическому походу 
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	7. 7
	Основы подготовки к туристическому походу
	Лекция
	теория-2
	Каб. №2

	8. 8
	Основы подготовки к туристическому походу
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	9. 11
	 Уголовная ответственность несовершеннолетних
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	10. 12
	  Опасные ситуации в быту.  Пожары.
	Лекция
	теория-2
	Каб. №2

	11. 13
	  Средства тушения пожаров         
	Лекция.

Дискуссия
	теория-1

практика-1
	Каб. №2

	12. 14
	  Аварийные ситуации на транспорте 
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	13. 15
	 Нарушение экологического

 равновесия                     
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	14. 16
	Российские Вооруженные Силы на современном этапе
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	15. 18
	Военная присяга и Уставы
	Лекция
	теория-2
	Каб. №2

	16. 19
	Техника и вооружение Воздушно-космических сил
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	17. 20
	 Техника и вооружение Военно-морского флота
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	18. 21
	 Боевая техника и вооружение сухопутных войск
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	19. 22
	 Боевая техника и вооружение войсковых частей Курского гарнизона 
	Экскурсия
	практика-2
	Воинская часть

	20. 26
	Строевая подготовка
	Практикум
	практика-2
	Каб. №2

	21. 27
	 Конституционные основы РФ
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	22. 28
	 Воинские должности и звания
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	23. 29
	 Российский солдат
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	24. 30
	 Выдающиеся военные  ученые и конструкторы России
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	25. 31
	 Древняя Русь
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	26. 32
	 Московское  государство
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	27. 33
	 Императорская Россия
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	28. 34
	 Великий год России
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	29. 35
	Экскурсия в музей
	Экскурсия
	практика-2
	г.Обоянь

	30. 36
	 История зарождения Уставов ВС РФ
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	31. 37
	 Размещение, жизнь и быт военнослужащих
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	32. 38
	 Военнослужащие и взаимоотношения между ними
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	33. 39
	Строевая подготовка
	Практикум
	теория-2
	Площадка

	34. 40
	 Местность как элемент боевой обстановки
	Лекция. 
	теория-2
	Каб. №2

	35. 41
	 Измерения на местности
	Лекция. 
	теория-2
	Каб. №2

	36. 42
	 Топографические и специальные карты
	Лекция. 
	теория-2
	Каб. №2

	37. 43
	 Рельеф местности и его изображение на картах
	Лекция. 
	теория-2
	Каб. №2

	38. 44
	 Материальная часть автомата Калашникова
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	39. 45
	Материальная часть автомата Калашникова
	Практикум
	практика-2
	Каб. №2

	40. 46
	Материальная часть автомата Калашникова
	Практикум
	практика-2
	Каб. №2

	41. 47
	Материальная часть пистолета Макарова
	Лекция. Практикум
	теория-1

практика-1
	Каб. №2

	42. 48
	Материальная часть пистолета Макарова
	Практикум
	практика-2
	Каб. №2

	43. 49
	 Основы и правила стрельбы
	Лекция. 
	теория-2
	Каб. №2

	44. 50
	Основы и правила стрельбы
	Лекция. Практикум
	теория-1

практика-1
	Каб. №2

	45. 51
	Основы и правила стрельбы
	Практикум
	практика-2
	Каб. №2

	46. 52
	Основы и правила стрельбы
	Практикум
	практика-2
	Каб. №2

	47. 53
	 Ядерное оружие
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	48. 54
	Ядерное оружие
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	49. 55
	 Химическое оружие
	Лекция. Дискуссия
	теория-2


	Каб. №2

	50. 56
	 Биологическое  оружие
	Лекция. Дискуссия
	теория-2


	Каб. №2

	51. 57
	 Коллективные и индивидуальные средства защиты
	Практикум
	практика-2
	Каб. №2

	52. 58
	Коллективные и индивидуальные средства защиты
	Практикум
	практика-2
	Каб. №2

	53. 59
	 История развития пожарной охраны
	Лекция. 
	теория-2


	Каб. №2

	54. 60
	История развития пожарной охраны
	Лекция. 
	теория-2


	Каб. №2

	55. 61
	Действия при обнаружении пожара
	Практикум
	практика-2
	Каб. №2

	56. 62
	 Действия при обнаружении пожара
	Практикум
	практика-2
	Каб. №2

	57. 63
	 Экскурсия в пожарное депо
	Экскурсия
	практика-2
	ПЧ-35

	58. 65
	 Значение первой помощи и правила ее оказания
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	59. 66
	 Понятие о ране, классификация ран  и осложнения
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	60. 67
	 Виды кровотечений и их характеристика
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	61. 68
	 Первая доврачебная помощь при ранениях
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	62. 69
	 Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь
	Лекция. Дискуссия
	теория-2
	Каб. №2

	63. 70
	Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь
	Практикум
	практика-2
	Каб. №2

	64. 71
	Реанимация
	Лекция
	теория-2
	Каб. №2

	65. 72
	Реанимация
	Практикум
	практика-2
	Каб. №2

	66. 73
	 Общефизическая подготовка
	Практикум
	практика-2
	Спортзал

	67. 74
	Общефизическая подготовка
	Практикум
	практика-2
	Спортзал

	68. 75
	Общефизическая подготовка
	Практикум
	практика-2
	Спортзал

	69. 76


	Общефизическая подготовка
	Практикум
	практика-2
	Спортзал

	70. 77
	Общефизическая подготовка
	Практикум
	практика-2
	Спортзал

	71. 78
	Общефизическая подготовка
	Практикум
	практика-2
	Спортзал

	72. 79
	Общефизическая подготовка
	Практикум
	практика-2
	Спортзал

	73. 80
	 Преодоление полосы препятствий
	Практикум
	практика-2
	Спортгородок

	74. 81
	Преодоление полосы препятствий
	Практикум
	практика-2
	Спортгородок

	75. 82
	Преодоление полосы препятствий
	Практикум
	практика-2
	Спортгородок

	76. 83
	Преодоление полосы препятствий
	Практикум
	практика-2
	Спортгородок

	77. 84
	Преодоление полосы препятствий
	Практикум
	практика-2
	Спортгородок

	78. 85
	 Легкая атлетика
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	79. 86
	Легкая атлетика
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	80. 87
	Легкая атлетика
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	81. 88
	Легкая атлетика
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	82. 89
	Спортивные игры
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	83. 90
	Спортивные игры
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	84. 91
	Спортивные игры
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	85. 92
	Спортивные игры
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	86. 93
	Спортивные игры
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	87. 94
	Спортивные игры
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	88. 95
	Спортивные игры
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	89. 96
	Спортивные игры
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	90. 97
	Спортивные игры
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	91. 98
	Спортивные игры
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	92. 99
	 Рукопашный бой
	Практикум
	практика-2
	Спортгородок

	93. 100
	Рукопашный бой
	Практикум
	практика-2
	Спортгородок

	94. 101
	 Спортивные игры
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	95. 102
	Спортивные игры
	Практикум
	практика-2
	Стадион

	96. 108
	Итоговое занятие
	Круглый стол
	теория-2
	Каб.№2
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